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　　風邪などの感染症が流行する季節となりました。 1月号には、栄養教室・クリスマス 岐阜県安八郡輪之内町中郷新田2408番地

御家族様も面会の際にはマスク・手洗い・うがい 行事などの記事を載せさせていた ℡0584-69-5551　　　Fax0584-69-5552

などの予防対策の方よろしくお願いいたします。 だきます！お楽しみに！ E-ｍail  info@shinwa-k.or.jp

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ　http://www.shinwa-k.or.jp
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１階南・2階北お正月行事
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11日（水） …

２５日（日）

４日（金）
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…

１２月中旬～１月の予定

１９日（月） … 栄養教室

１月１日（日）　　　　　　　元旦

体重測定

喫茶・１階南北行事・３階南北行事

行事食・２階南ユニット行事

理美容

…

…

…

…

２０日（火）

　
　11月30日、２階南ユニットでクレープ作りをしました。
ホットプレートの上で職員が一枚ずつ焼いた生地に、入居
者様に具を挟んで巻いていただきました。クレープにはあま
り馴染みのない方も意外なおいしさに驚いてみえました。ク
レープとはいっても、具材には餡子や栗といった高齢者に
方にも馴染み深いものであったりしたので、食べやすかった
のではないかと思います。職員が生地を焼く所をじっとみて
いる方もみえました。

　
　午後のリハビリは毎日の
日課になっています。
　毎日続けることで少しでも
入居者様のADLの向上に
繋げる事ができたらと思っ
ています。

　　普段は毎日の生活リズム
の中で入居者様それぞれに
ご自分のやりたい事をされたり
しています。工作をされる方、
計算をして能トレーニングをさ
れる方など様々です。

 
　今年もあとわずかとなりました。「ハピネスビラだより」を通し
てご家族の皆様に施設の事を知って頂く機会ができました
ことをとてもうれしく思っています。今後もありのままのハピネ
スビラをお届けできるように精進したいと思っております。
　御家族の皆様には良いお年が迎えられますことを心から
お祈り申し上げます。
　尚、お正月も面会時間は通常と同じになっておりますので
普段通りにお越し下さい。宜しくお願いいたします。
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