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　この日は、当施設の田中理事長から『お年寄りを支える仕事
について詳しく学ぼう』という題材のもと、大藪小学校から講演

の依頼を受け、施設サービス部長と小学校を訪れました。

　講演を聴いた生徒さんは、いつも交流会をしている６年生の

皆さんでした。まずは、映像を通して、自立支援を目指した介護

を分かりやすく説明させていただき、車椅子・歩行器を使って実
際に先生を移乗したり、生徒さんに体験してもらいました。
　中には、将来介護の仕事につきたいという生徒さんもおり、
とても興味深くお話を聞いてくださいました。
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特別養護老人ホームハピネスビラ

facebookに登録しまし
た。
日々の情報を配信して
いきますので是非この
機会に登録して頂き、
「　  いいね！」
を押して下さい。
パソコン、携帯電話か
ら「facebook、ハピネ
スビラ」で検索!!

　この日、成人式を迎えた職員が振袖姿を
入居者様に見せに来てくれました。普段い
つも接している職員の晴れ姿に驚きながら
も「かわいいね～」、「きれいだねー」と喜ん
でみえました。当施設では2名の職員が
成人を迎え、社会人になりました。
　おめでとうございます！

　2階北ユニットでは元旦から恒例の書初め大会が
行われました。皆様何度も練習をしてから本番に入
り、「字の大きさやバランスはこれくらいでいい？」、
「どれが一番上手く書けてる？」と笑顔でスタッフに
話される入居者様でした。
　職員と筆を持っていっしょに書かれた入居者
様も、筆を持ったらとても集中し、書き終えた
後はとても満足げに御自分の作品を見ていら
っしゃいました。　　　　　　　　　　　　　　　　記事：介護職員　木下ゆき

　12月の栄養教室では、イチゴオムレット作りを

しました。今回はイチゴの栄養価についてお話し、
皆さんイチゴを見て「大きいね」「美味しそう」など
喜んで下さいました。　卵を割るところから手伝って頂
き、生地を混ぜたり、生クリームでデコレーションしたり
と楽しみながら作ることが出来ました。
　栄養教室の最後には栄養士2人がハンドベルでクリ

スマスソングを演奏しました。皆さん歌を口ずさんだり
手を叩いて下さったり・・・と一足先にクリスマス気分を

味わって頂けたと思います。

　記事：管理栄養士
　　　　　　　　岩田真希

　ユニットごとにクリスマスバイキングを行な
いました。入居者様に好きな物を好きな分だ
け取って頂き召し上がって頂きました。今ま
で聞いたことのないメニュー、色とりどりの食
事を目の前に「どれにしよう」と喜んで選んで
みえました。食後はクリスマスケーキとコーヒー
　　　　　　　を提供しました。サンタの帽子を被
　　　　　　　って頂いたり、キャンドルを灯したり
　　　　　　　とユニットごとで雰囲気作りに務め、
　　　　　　　特別な一日になりました。
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